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Опыт формирования безопасного образа жизни у младших школьников в образовательном процессе
Аннотация: В статье раскрывается сущность и возможности формирования безопасного образа жизни у школьников младших классов в образовательном процессе. Представлены результаты изучения сформированности безопасного образа жизни у учащихся 3-го класса, описаны педагогические условия его формирования.
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В современной жизни общество крайне изменчиво. В условиях сформировавшейся природной, социальной и экономической ситуации проблема безопасного образа жизни приобретает глобальный характер. Формирование, здорового образа жизни является одной из приоритетных задач государства, признается фактором национальной безопасности, стабильности и благополучия общества [1]. Именно безопасный образ жизни, помогает сохранить и укрепить здоровье. 
Проблема формирование безопасного образа жизни исследуется в трудах И.И.Брехман, Г.К. Зайцевой, Л.Г.Татарниковой, Н.К.Смирновой и др. По их мнению необходимы новые меры по защите детства и охране здоровья детей. Анализ работ отечественных ученых отображает, что проблема формирования безопасного образа с каждым годом становиться всё более актуальной. Многие ученые (М.М. Безруких, Н.А. Голиков, З.Ю. Тюмасева, О.Ю. Кондратьева) считают, что обучение безопасному поведению не должно ограничиваться уроками, важная роль в формировании безопасного поведения принадлежит внеклассной работе, средствам наглядности, играм. У школьников не развито понимание в необходимости ведения безопасного образа жизни, многие не имеют представлений о сущности безопасности, ее составляющих и факторов, определяющих безопасность.
В нашем исследовании под понятием «безопасный образ жизни человека» понимается основанная на регулярном выполнении определенных правил и норм безопасности устойчивая во времени индивидуально сформированная модель поведения человека, которая наглядно описывает его систему социально-культурных ценностей, приоритетов и предпочтений, и обеспечивает сохранение жизни [2].
Наша экспериментальная работа осуществлялась на базе МБОУ «СОШ № 1 имени М. Горько» г. Череповца. В ней принимали участие 24 ученика 3-го класса. Результаты констатирующего эксперимента свидетельствуют о том, что в классе у большинства учащихся безопасный образ жизни сформирован на среднем уровне (58%). Младшие школьники со средним уровнем сформированности безопасного образа жизни знают основные нормы и правила безопасного поведения на воде, в лесу, на дороге, в общественном месте, с незнакомыми людьми, но соблюдает их эпизодически.
Формирование у учеников безопасного образа жизни в школе может осуществляться с помощью различных средств. Примером таких средств является дидактическая игра. Дидактические игры – это своего рода учебные игры, помогающие реализовать ряд принципов игрового или активного обучения и отличающихся присутствием определенных правил, не изменяющейся структуры игровой деятельности и системы оценивания. Применение дидактических игр на уроках и вне их, является наиболее эффективным методом для создания психолого-педагогической обстановки для развития познавательных интересов детей, привлечению их к коллективному решению задач, подведению к личным выводам. В процессе дидактической игры происходит стимуляция активности всех детей.
Наше исследование показало, что формирование у школьников младших классов безопасного образа жизни с помощью дидактической игры будет эффективнее при соблюдении определенных педагогических условий:

1) Использование различных форм дидактических игр, благодаря чему будет поддерживаться познавательный интерес.

2) Систематическое применение дидактических игр на тему безопасного образа жизни на учебных занятиях.

Таким образом, наше исследование показало положительное влияние дидактических игр на формирование безопасного образа жизни у младших школьников. Большинство учащихся стали соблюдать основные нормы безопасного образа жизни.  Данный факт установлен с помощью метода наблюдения. 
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